
12⽉20⽇(⽔)�14:00∼15:30�(90分)
12⽉23⽇(⼟)�15:30∼17:00�(90分)

講師：Hiromi
場所：オンザショア

参加費：オンザショア会員様�¥4,980(税別)
    ⾮会員様�¥5,980(税別)
持ち物：いつも通り
�����������（ヨガラグ、ヨガウェア、お⽔）

・ヨガ講師
・マインドフルネス瞑想
 アドバイザー
・⽇本キャンドル協会認定
 キャンドルインストラクター
・AEAJ認定 
 アロマテラピーアドバイザー

キャンドルのf/1の揺らぎの中、チャクラに対応したアロマを⽤い
ながらヨガを⾏い、全⾝をチューニングしていきます。
最後には「慈悲の瞑想」を⾏います。⾃分の内から外へと、ピース
フルな気持ちを広げていきましょう。

※座りポーズメインの、完全リラックスヨガです

お問合せ：イタリア溶岩ホットヨガスタジオ「オンザショア」

0 4 2 - 5 9 5 - 8 0 4 9 ontheshore2013@gmail.com


